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AIFNオープンカレッジ

What Are Functional Foods?

AIFNオープンカレッジは食品の機能性研究や保健機能食品に関する知識を

得て経験を共有し、機能性食品・サプリメントの理解を深めることを目的とした

健康食品業界団体が提供する社会人のための学びの場です。

業界人のためのサプリメント講座２期生募集中（５月開講）

主催：一般社団法人国際栄養食品協会（AIFN）、AIFNオープンカレッジ
対象：健康産業関連事業従事者、健康や食品機能に関心のある方（食品保健指導士認定資格更新対象講座）

この講座は企業内教育や民間資格取得だけでは網羅しがたい、包括的かつ専門性の高い内容を全８回のカリキュラム
として提供します。「国内外のサプリメント概念や制度の違い」「機能性成分の有用性や有効性に関する概念」や「食品
としての適応別有用性」「食品と医薬品との作用機序の違い」、「保健機能食品制度の法的概念や実質的な手続き解
説」「健康被害における対応フローやコンプライアンス対応」など、健康産業関連従事者ならぜひ身につけておきたい
概念や実務に活かせる基本知識をテーマしています。

国際栄養食品協会(AIFN :アイファン)は健康補助食品全般
の国際的業界団体として国内外の情報を業界内・行政あるい
は消費者の皆さまに発信しています。

〒163-1320 東京都新宿区西新宿6-5-1新宿アイランドタワー モバフ20F  http://www.aifn.org/aoc/

申込・お問い合わせ03-6365-0424申込・お問い合わせ03-6365-0424
AOC ホームページからも申し込みいただけます で検索！AIFN



業界人のためのサプリメント講座概要
健康食品業界が健全な発展を遂げるためには、そこに携わる人材を育成し良質な製品やサービスを供給
し続けることが求められます。しかしながら、近年、サイエンスが目まぐるしく進歩して専門性がより深まっ
ているため、企業単独で人材育成を行うことが益々困難になっています。
また、異業種からの新規参入も相次いでおり、製品開発やマーケティング担当者だけでなく、セールスや
法規などより広い分野の知識を伝達する必要性が増しています。さらに食品業界のグローバル化の中で、
国内の製品だけではなく海外の動向も常にウォッチしながら、製品開発・マーケティングを広い視点で行う
ことが必要となっています。

１、サプリメントの定義（海外と国内の概念）とサプリメント成分の機序と相互作用
２、健康食品の現代的意義と食品の機能性
３、現代人にとっての健康とサプリメントの必要性
４、サプリメントの応用範囲１（カラダの健康・機能性成分と疾病予防）
５、サプリメントの応用範囲2（こころの健康・精神栄養学とメンタルケア）
６、サプリメントの応用範囲3（保健機能食品制度と実践）
７、サプリメントの安全性概論（安全と安心の制度と概念）
８、健康被害と企業コンプライアンス

受講料： AIFN正会員（代理出席可） 35,000円 、 AIFN賛助会員（代理出席可） 40,000円
 関係団体会員（代理出席可） 60,000円 、 関係団体会員（個人） 45,000円
 一般法人（代理出席可) 70,000円 、 一般個人 48,000円　

　開講日： 2019年5月より月２回ペース（予定）
　　時間： １８：００－２０：００（平日）
開講場所： 新宿アイランドタワー（西新宿）20階モバフ セミナールーム
　　講座： 全8回（１単元２時間）＊講師と参加者とのディスカッションも含みます。
 講座終了時にカレッジより修了証を発行します。（ただし５単位以上の受講が必須）

※ 代理出席者は２名まで登録できます。
※ 関係団体：（一社）健康産業協議会および同協議会会員団体
※（公財）日本健康・栄養食品協会の食品保健指導士の皆様は、「食品保健指導士認定資格更新申請書」に単位として申請できます。

このサプリメント講座は通年を通して行う基本講座となります。多くの業界従事者の方々のスキルアップ
に生かしていただける最新動向も交えながらの講座です。この講座に参加いただいた方には、オープンカ
レッジの会員として講義終了後も定期的な最新情報の提供や特別セミナーへのご案内をさせていただき
ます。また、さらに専門性の高い講座、フォローアップのための講座など、受講生のニーズに合った「特別
講座（単発開講）」を順次開催予定です。

現在準備中の特別講座（変更になる場合もあります）
「米国および欧州のサプリメント市場動向」「食品と医薬品の相互作用」「抗酸化作用と酸化ストレス」
「認知症のメカニズムとフレイル」「動脈硬化予防の機能性成分」「糖化のメカニズムと抗糖化の機能性成分」
「腸脳相関概論」「精神栄養学各論ー栄養素とストレス疾患」「植物療法とハーブサプリメント」
「保健機能食品制度の最新動向」「食品分析とリスク管理」「健康被害対策フローの現状」
「業種別企業コンプライアンス（食品＆医薬品）等々。

オープンカレッジホームページ　http://www.aifn.org/aoc

お問い合わせ　
AIFNオープンカレッジ事務局　
〒163-1320東京都新宿区西新宿6-5-1 新宿アイランドタワー モバフ20F
TEL:03-6365-0424(平日10:00～17:00)

＊各回のテーマは変更することがあります。講座テーマ（全８回）

特別講座も開講


